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Informacgoes Sobre
Lente de Contato

LAVE MUITO BEM
AS MAOS COM
AGUA E SABAO E
ENXAGUE-AS MUITO
BEM ANTES DE
MANIPULAR SUA
LENTE DE
CONTATO.

N
NAO USE ALCOOL
NAS MAOS OU NAS
LENTES...MESMO
EM PEQUENA
QUANTIDADE O
ALCOOL DANIFICA A
LENTE
PEMANENTEMENTE.
J

~N

LENTES DE
CONTATO
EXIGEM
PRODUTOS
ESPECIFICOS

USE O
PRODUTO
CORRETO
S| PARA QUARDAR
AS SUAS
LENTES

SORO FISIOLOGICO NAO
PROTEGERA SUA LENTE
DE CONTATO DOS
MICROORGANISMOS. NAO
SERVE PARA GUARDAR E

NEM ENXAGUAR.
J
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VX, NAO UTILIZE SUA LENTE
= DE CONTATO SE

<= APRESENTAR QUALQUER

<> ALTERACAO: CORPO
ESTRANHO, PIQUES,
MUDANCA DE FORMA,

COR OU ASPECTO.

ESFREGAR A LENTE DE
CONTADO ANTES DE
GUARDAR E COM O
PRODUTO CORRETO

PODE AUMENTAR A SUA
DURABILIDADE.

J

AMBIENTES POLUIDOS, )
TEMPO SECO, AR
CONDICIONADO, LOCAL
DE TRABALHO COM
IMPUREZAS NO AR
PODEM DANIFICAR SUA
LENTE E SEU OLHO.

N

/\ GRAVIDEZ, PROBLEMAS HORMONAIS, USO
DE PRODUTOS NA PELE PROXIMO DO
OLHO, TRATAMENTOS A BASE DE
PROTEINAS E OU GELATINAS, ALGUMAS
MEDICAGCOES PODEM DANIFICAR A LENTE
DE CONTATO, SEU OLHO E OU
IMPOSSIBILITAR O SEU USO.
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JAMAIS DURMA COM LENTE
DE CONTATO. APESAR DA
TECNOLOGIA AVANCADA
AINDA NAO EXISTE UMA
CONDIGAO SEGURA PARA
DORMIR COM LENTES DE

CONTATO.

OLHO VERMELHO, IRRITADO, COM
.., DESCONFORTO, VISAO BORRADA...
K RETIRE A LENTE E PROCURE UM
ESPECIALISTA. NAO UTILIZE LENTE SE
ELA ESTIVER PROVOCANDO
DESCONFORTO, IRRITACAO OCULAR
OU VISAO EMBAGADA.
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A LENTE COM O TEMPO FICARA
DESCONFORTAVEL DEVIDO A

IMPEDEM A PASSAGEM DO AR E
IRRITAM O OLHO. VERIFIQUE O
TEMPO DE USO DE SUA LENTE.

QUARDE
SUAS
LENTES NO
ESTOJO.
N}

LENTES SAO FRAGEIS E
NAO SUPORTAM GRANDES
ESFORCOS.

NAO RETIRE AS LENTES
UTILIZANDO AS UNHAS
PODE MACHUCAR 0OS
OLHOS E DANIFICAR AS
LENTES.

CUIDADO COM
COSMETICOS, PROTETORES
SOLARES E BASES PARA
NAO DANIFICAREM SUA
LENTE DE CONTATO E
IRRITAR O OLHO.

AGUA PODE CONTAMINAR E

DANIFICAR SUA LENTE COM
MICROORGANISMOS, CLORO
OU OUTRAS SUBSTANCIAS.
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USE VISEIRA AO PILOTAR
MOTOCICLETAS PARA
EVITAR MICROFUROS EM
SUAS LENTES E
PROTEGER SEUS
OLHOS.
J
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NAO UTILIZE COLIRIO
QUANDO ESTIVER
UTILIZANDO LENTES DE
CONTATO. PROCURE
SABER SOBRE SEU USO
COM A LENTE.
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TROQUE O ESTOJO REGURLAMENTE. SE
DESEJAR LAVAR UTILIZE O PROPRIO PRODUTO
DE LIMPAR LENTE DE CONTATO.

CUIDADO COM A PIA
PARA ELA NAO
"ENGOLIR" SUA LENTE.

CUIDADO PARA NAO ESMAGAR A LENTE NA
 BORDA DO ESTOJO AO FECHAR A TAMPA.
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EXISTE UMA VENTOSA PARA RETIRAR LENTE DE
CONTATO RIGIDA, MAS DEVE MANTE-LA LIMPA.

EXISTEM LUBRIFICANTES PARA
LENTE DE CONTATO QUE PODEM
SER UTILIZADOS EM CASOS DE
DESCONFORTOS OCASIONAIS.
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NAO COLOQUE LENTE DE CONTATO

9. POUCO UMIDA OU SECA NOS

"% OLHOS. PODE AGARRA NO OLHO OU

CAUSAR ARDENCIA. SEMPRE

X UMIDIFIQUE BEM A LENTE, COM O

PRODUTO CORRETO, ANTES DE
COLOCAR NO OLHO.
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CASO A LENTE AGARRE NO OLHO NAO TENTE

@ REMOVE-LA A FORCA. FECHE O OLHO E FAGA

46D MASSAGEM POR FORA NA PALPEBRA ATE QUE A

»i,* LENTE SE SOLTE. PODE UTLIZAR UM LUBRIFICANTE

s PARA LENTE PARA AJUDAR. MOVA A LENTE

X LATERALMENTE PARA IR SOLTANDO-A. NAO PUXE A

LENTE, MAS TENTE IR ARRASTANDO ATE CONSEGUIR.
PROCURE UM ESPECIALISTA CASO NAO CONSIGA

FAZE-LO COM SEGURANGA..

VERIFIQUE ANTES DE TIRAR A
LENTE DE CONTATO SE ELA ESTA
REALMENTE NO OLHO, POIS CASO
PUXE A MEMBRANA DO OLHO
PENSANDO QUE E UMA LENTE
PODE LESIONAR SERIAMENTE O
OLHO.




